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Nossa Missao

Levar assisténcia e promover educagdo permanente aos
profissionais lotados nas Unidades de Saude, independentemente
de sua localizagdo, fomentando o acolhimento, diagndstico e
conduta terapéutica através de tecnologia de informacdo e
comunicacdo, de forma ética e eficaz, buscando melhorar a
qualidade da assisténcia local e reduzir o numero e qualificar os
encaminhamentos para as unidades de referéncia.
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Os hidratantes sdo produtos que restabelecem o teor hidrico da superficie da pele,
preservando a funcdo de barreira cutdnea.’® A hidratacdo da pele é um recurso terapéutico
essencial para diversas doencas dermatoldgicas, como dermatite atdpica, dermatite de contato e
psoriase, e para os estados em que ha perturbacdo da barreira cutanea, como em caso de pele
seca (xerose) e de solucdo de continuidade da pele."” Também é grande aliada no controle do
prurido e na diminui¢do do uso do corticoide.>*

Existem diversos ingredientes contidos em um hidratante que contribuem para a hidratacao
da pele.? Os ingredientes podem ter os seguintes mecanismos de acdo:

- Oclusivo: Ativo que evita a evaporagdo transepidérmica de dgua. Exemplos: vaselina*, éleo
mineral, silicones e lanolina.

- Higroscopico ou umectante: Ativo que tem afinidade pela molécula de agua e a retém na
epiderme. Exemplos: ureia**, acido hialurénico, glicerina, pantenol e sorbitol.

- Emoliente: Ativo que preenche os espacos entre as células da camada cérnea. A
semelhanca de um “cimento”, tais ativos contribuem para adesdo dos “tijolos”
(cornedcitos) e sdo particularmente Uteis nos estados descamativos e de ruptura da
barreira cutanea fisiolégica. Exemplo: vaselina, ureia, ceramidas, aminodcidos, acidos
graxos.

*A vaselina é um ingrediente de escolha para dreas de solugdo de continuidade.
**A ureia possui também agdo ceratolitica para peles secas e descamativas.

Os hidratantes com acdo terapéutica tém em sua composicdo uma combinacdo de
ingredientes com mecanismos de ac¢do diferentes. E preferivel que o hidratante tenha cosmética
agraddvel, boa espalhabilidade e n3o possua perfume.®>® Entretanto, é importante considerar a
custo-efetividade do hidratante, buscando conciliar um menor custo para o paciente com a
hidratacdo recomendada para a condicdo atual da pele. Ndo ha evidéncias de ensaios controlados
que suportem o uso de um hidratante sobre outro,” portanto, a sele¢do do produto é baseada em:

- Condigdao atual da pele e regidao do corpo: As caracteristicas da pele do paciente e a
gravidade da condicdo dermatoldgica sdo determinantes na escolha do produto. A regido
do corpo pode influenciar na decisdo (locdo e creme nas areas de pele mais fina, pomada
nas areas de pele mais espessa).

- Propriedades do hidratante e poténcia da hidratagdao: Produtos a base de éleo retém
melhor a umidade da pele e s3o hidratantes mais potentes. Confira as caracteristicas das
principais apresentacdes de produtos dermatoldgicos na tabela 1.
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- Preferéncia e aceitabilidade do paciente: A adesdo é um fator determinante ao prescrever
hidratantes (o paciente pode ndo usar um produto se achar que nao funciona ou nado é
agraddvel de aplicar). O paciente pode preferir produtos mais leves e a base de agua e
considerar desagradaveis produtos oleosos e com cheiro forte. As experiéncias anteriores
da pessoa com produtos hidratantes sdao importantes na decisao.

- Custo de aquisicao: a terapia de hidratagdo da pele pode ser onerosa para o paciente
(hidratantes ndo sao disponibilizados pelo SUS) e o custo pode ser determinante na adesao
do tratamento; portanto, prefira o produto mais custo-efetivo e acessivel para o paciente.

Tabela 1. Caracteristicas das principais apresentacdes de produtos dermatolégicos

Logao Creme Pomada
Vantagens Alto teor de agua Intermedidrio Maior hidratacao
entre alocdoea
Rapida absorcao pomada Menor irritacao da pele
Desvantagens Menor duragado Intermedidrio Alta oleosidade
entre alogdoea
Maior custo pomada Mais desagradavel
Indicagdes Pele fina e sensivel Pele espessa
Uso no rosto Pele descamativa

Abaixo, apresentamos op¢des de produtos hidratantes comercializados no Brasil conforme
classificacdo propria dos autores baseada na composicao divulgada pelo fabricante, na experiéncia
clinica dos autores — sem conflitos de interesse com as marcas citadas — e nas op¢des apresentadas
pela Sociedade Brasileira de Pediatria e Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia®®.
Recomendamos incentivar o paciente no periodo agudo e sintomatico de uma dermatose a
adquirir um hidratante com poténcia moderada a intensa, apesar de maior custo, com os
argumentos de: melhor controle clinico; economia na reducao da necessidade de corticoides e
anti-histaminicos;"® e da possibilidade de substituir por outro hidratante de menor custo durante o
tratamento de manutenc¢do da doenca. Os produtos foram identificados de acordo com o custo
médio* conforme a legenda a seguir:

S Menor custo; $$ Custo intermediario; $8$ Custo elevado; $$8$ Custo muito elevado.

*O custo médio foi definido pela média de preco disponivel na internet em junho/2024 de diversas
farmdcias a cada 100g ou 100ml do produto. O prego estd sujeito a alteragéo e pode variar em diferentes
municipios e diferentes redes de farmdcias.

by

Hidratantes a base de vaselina. Hidratante
potente e o Unico indicado para areas de solucio | Dauf® Gel Corporal de Vaselina Sélida 100g $

de continuidade®. Prescri¢do sugerida para placas

de eczema localizadas, para lesdes agudas com | Needs® Vaselina Sdlida 100g $

fissuras e para pequenas areas de espessamento

o . . -
(cotovelos, pés, etc.). Sua cosmética pegajosa, Vasenol® Geleia de Vaselina Original 100g $3

porém, o torna desagradavel para grandes areas e
regioes pilosas.
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Hidratantes a base de ureia. Prescricdo sugerida
para areas de pele espessada e descamativas.
Evitar em pele muito sensibilizada, eritematosa,
fina, com solucdo de continuidade, em gestantes
e criangas.

Hidratantes com poténcia leve a moderada (sem
ureia). Prescricdo sugerida para pele ressecada,
levemente descamativa, ndao escoriada, nao
eritematosa, e para os pacientes que estao em
estagio de manutencao do tratamento.

Hidratantes com poténcia moderada a intensa
(sem ureia). Prescricdo sugerida para pele muito
ressecada, eritematosa com prurido moderado.
Preferivel para os estagios agudos de dermatites.

Dauf® Jo¢do ureia 10% 500g $

Needs® logdo de ureia 10% 500g $

Dermovance® S lo¢do 500ml $$$

Cetaphil® Pro Ureia 10% locdo 300ml $$$

Ureadin® locdo 10% 400ml $$$

Neutrogena® pele seca a extra-seca lo¢do 400ml $

Nivea® derma care 3+ lo¢do 200ml $$

Cetaphil® creme ou lo¢éo 453g ou 473ml $$

CeraVe® creme ou log¢do 454g ou 473ml $$

Vasenol® clinical lo¢gdo 200ml $$

Fisiogel® creme 450g $$

Neutrogena® Norwegian lo¢éo 400ml $$

Epidrat® corpo intensivo creme 450g $$

Bepantol® Derma locdo 400ml $$

Nutriol® locdo 400ml $$

Dersani® creme 200ml $$$

Hidrakids® logdo 200g $$$%

Lipikar® locdo 200ml $$$$

Nivea® lata creme 145g $$$

Fisiogel® locdo (cor azul) 400ml $$$

Klavie® Clinical creme ou logdo 440g $$$

Nutriol® Med locdo 390g $$$

Umidita® locdo 500ml| $$$

Nutratopic® PRO-AMP log¢do 400ml $$$

Hydraporin Al® locdo 450g $5$$

Atoderm® intensive baume 200ml $SSS
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Hidratantes com acio sobre o prurido. | Umidita® Al locéio 500ml $$$$

Prescricdo sugerida para pacientes com prurido
intenso e pele muito sensibilizada. Tém a
desvantagem do custo mais elevado, em relacdo
as categorias anteriores.

Fisiogel® Al locdo (cor rosa) 400ml $$$$

Cetaphil® pro AD fast control espuma 100ml $$$$

Lipikar® AP+M baume 200ml| $$$$

Atoderm® SOS spray 50ml $$$$
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